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El Volcán II
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La Aceituna

Morro del Perro

Los Dises

Playa Blanca

Castillo De

Las Coloradas

Femés
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Morro De La Loma
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Urb. Vista Graciosa
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Las Vegas
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Mirador del Río
10:30 a 16:00 horas

Los Valles
9:30 a 15:00 horas

Arrieta
10:00 a 17:00 horas

Mancha Blanca
8:30 a 13:30 horas

Masdache
08:30 a 18:30 horas

PUNTO DE CORTE 1
C/ Tinguatón (P.K. 45)

12:00 horas

PUNTO DE CORTE 2
Plaza de Haría (P.K. 103)

15:30 horas

Haría
10:00 a 15:30 horas

Maguez
10:00 a 15:30 horas

Guinate
10:30 a 16:00 horas

Yé
10:30 a 16:00 horas

La Florida
08:30 a 18:30 horas

Conil
07:15 a 19:00 horas

Tías
07:00 a 19:00 horas

Uga
7:30 a 12:00 horas

1

HORARIO APROXIMADO DE CORTE DE VÍAS
AVENIDA LAS PLAYAS (C/ Guanapay a C/Yugoslavia) 06:00 a 01:00 horas.

2 CALLE NORUEGA 07:00 a 19:00 horas.

3 LZ - 40 (AEROPUERTO - PTO. DEL CARMEN) 07:00 a 19:00 horas.

4 CAMINO HOYA LIMPIA 06:30 a 19:00 horas.

5 AVENIDA CENTRAL DE TÍAS

6 LZ - 501 (LOS LIRIOS - LA GERIA)

7 LZ - 30 (LA GERIA - UGA) 07:30 a 11:30 horas.

8
9

LZ - 2 (UGA - YAIZA) 07:45 a 12:00 horas.

10 08:00 a 13:30 horas.

12

LZ - 67 (YAIZA - MANCHA BLANCA)

08:30 a 13:30 horas.

13

AVENIDA MANCHA BLANCA

08:30 a 13:30 horas.

14

11

CALLE TINGUATÓN

07:30 a 18:30 horas.

15

LZ - 56 (MANCHA BLANCA - LA GERIA)

08:30 a 19:00 horas.

16

LZ - 30 (LA GERIA - MASDACHE_LZ-503)

09:00 a 17:30 horas.17

09:00 a 17:30 horas.

18

10:00 a 15:30 horas.

19

CALLE JOSÉ BETANCORT

LZ - 10 (LA VILLA - HARÍA)

CALLE LA CILLA

21

CALLE LA CRUZ

CALLE MARÍA HERRERA

22

23

CALLE PORTILLO DE BONILLA

CALLE SANTA BÁRBARA

24

25

CALLE SAN FRANCISCO

LZ - 201 (MÁGUEZ- YÉ)

26

27

LZ - 203 (MIRADOR DE RÍO - YÉ)

28

LZ - 201 (YÉ - ARRIETA)

LZ - 202 (HOYA DE LA PILA - MIRADOR DEL RÍO)29

LZ - 1 (ARRIETA- GUATIZA)

30

LZ-1.a. (Tahiche a Guatiza - vía de servicio)

20

10:00 a 15:30 horas.

10:30 a 16:00 horas.

09:00 a 17:30 horas.

PUNTO DE CORTE 3
Cruce LZ-10 con LZ-404 (P.K. 138)

16:45 horas

Puerto del Carmen
06:00 a 01:00 horas

07:00 a 19:00 horas.

07:15 a 19:00 horas.

LZ - 2 (YAIZA - PLAYA BLANCA) 07:45 a 13:00 horas.

08:00 a 18:00 horas.LZ - 30 (MONUMENTO AL CAMPESINO - LA VILLA)

10:00 a 15:30 horas.

10:00 a 15:30 horas.

10:00 a 15:30 horas.

10:00 a 15:30 horas.

10:30 a 16:00 horas.

10:30 a 16:00 horas.

10:30 a 16:30 horas.

10:00 a 17:00 horas.

PUNTO DE CORTE 4
Avenida Las Playas (meta)

18:52 horas

08:30 a 18:30 horas.LZ - 30 (MASDACHE_LZ-503 - MONUMENTO AL CAMPESINO)

Yaiza
7:45 a 13:00 horas

Mozaga
08:30 a 18:00 horas

Teseguite
09:30 a 17:30 horas

SALIDA / LLEGADA

La Geria
7:30 a 11:30 horas

Montañas del Fuego
08:00 a 13:30 horas

Tinguatón
08:30 a 13:30 horas

LZ - 404 (GUATIZA - LA VILLA) 09:00 a 17:30 horas.

1.1 AVENIDA LAS PLAYAS (C/Yugoslavia a C/Lapa) 09:00 a 01:00 horas.

10:00 a 15:30 horas.CALLE EL PALMERAL

Villa de Teguise
9:30 a 17:30 horas

32

31

Tachiche
09:30 a 15:00 horas

RETENCIONES DE TRÁFICO PREVISIBLES:
      - MONUMENTO AL CAMPESINO, LZ-20 (Arrecife - Tinajo) de 09:00 a 18:00 horas.

      - ROTONDA DE ARRIETA, LZ-208 (Haría - Arrieta) de 11:00 a 17:00 horas.

         * Se recomienda evitar el tránsito por estos emplazamientos en los horarios indicados.

PLAN DE AUTOPROTECCIÓN XXXI IRONMAN LANZAROTE CANARIAS 2023

                     Elaborado por: SICAN Gestiones y Proyectos

                      Equipo redactor:  Kevin Camacho García  (TR-000009)
                                               Ramón Machín Díaz  (TR-000091)

Sican Proyectos sicanproyectos

AutoCAD SHX Text
SAN BARTOLOMÉ

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
10

AutoCAD SHX Text
11

AutoCAD SHX Text
17

AutoCAD SHX Text
22

AutoCAD SHX Text
23

AutoCAD SHX Text
24

AutoCAD SHX Text
25

AutoCAD SHX Text
26

AutoCAD SHX Text
27

AutoCAD SHX Text
28

AutoCAD SHX Text
29

AutoCAD SHX Text
30

AutoCAD SHX Text
31

AutoCAD SHX Text
18

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
TÍAS

AutoCAD SHX Text
YAIZA

AutoCAD SHX Text
TINAJO

AutoCAD SHX Text
ARRECIFE

AutoCAD SHX Text
TEGUISE

AutoCAD SHX Text
HARÍA

AutoCAD SHX Text
Pto. del Carmen

AutoCAD SHX Text
Yaiza

AutoCAD SHX Text
Mancha Blanca

AutoCAD SHX Text
Villa de Teguise

AutoCAD SHX Text
Los Valles

AutoCAD SHX Text
Haría

AutoCAD SHX Text
Máguez

AutoCAD SHX Text
Guinate

AutoCAD SHX Text
Yé

AutoCAD SHX Text
Arrieta

AutoCAD SHX Text
Mala

AutoCAD SHX Text
Guatiza

AutoCAD SHX Text
Mozaga

AutoCAD SHX Text
La Florida

AutoCAD SHX Text
Masdache

AutoCAD SHX Text
La Asomada

AutoCAD SHX Text
Conil

AutoCAD SHX Text
Tías

AutoCAD SHX Text
Uga

AutoCAD SHX Text
Teseguite

AutoCAD SHX Text
El Mojón

AutoCAD SHX Text
7

AutoCAD SHX Text
8

AutoCAD SHX Text
15

AutoCAD SHX Text
12

AutoCAD SHX Text
16

AutoCAD SHX Text
13

AutoCAD SHX Text
32

AutoCAD SHX Text
20

AutoCAD SHX Text
9

AutoCAD SHX Text
19

AutoCAD SHX Text
14

AutoCAD SHX Text
Playa Blanca

AutoCAD SHX Text
1.1

AutoCAD SHX Text
21

AutoCAD SHX Text
Tahiche

AutoCAD SHX Text
N

AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
W

AutoCAD SHX Text
E

AutoCAD SHX Text
XXXI IRONMAN LANZAROTE CANARIAS 20 de mayo de 2023



Montaña De Juan Bello

Montaña Peña Palomas

Caldera De Gaida

Montaña Negra

Montaña Testeyna

Montaña El Calecón

Montaña Peña Palomas

Volcán De Peña Palomas

Los Morretes

Hoya De La Cruz

Montaña Blanca

Caldera De Gaida

Cerro Tegoyo

Montaña Tesa

Entre Montañas

La Montañeta

Montaña Blanca

La Montañeta

El Cascajo

Lomos Altos

Lomos Altos

Macher

El Mesón

El Cercado

Los Llanitos

Peñas Blancas

Lomo Colorado

La Cañada

Pico De La Tegala

Matechuelos

Morro De Molina

Mosegue

Malpaís

El Bebedero

La Rinconada

Salinas De Matagorda

Las Hoyas

Rompimiento

Casas De Los Mojones

La Pared Del Barco

Los Pocillos

SALIDA / LLEGADA

RECORRIDO SEGMENTO CICLISMO Y CARRERA A PIE. T.M. DE TÍAS
PLAN DE TRÁFICO Y MEDIDAS CORRECTORAS

PLAN DE SEGURIDAD:

Calle Granada, 29
Bajo Izquierdo
35.500 Arrecife

Móvil: 676 42 37 10
e-mail: ramonalfonso@hotmail.es

EMPLAZAMIENTO:

PLANO:

PETICIONARIO:

EQUIPO REDACTOR:

Nº PLANO:

ESCALA:

FECHA:

S / E

3.2. / 4

KEVIN JESÚS CAMACHO GARCÍA (TR-000009)  MAYO 2023
RAMÓN ALFONSO MACHÍN DÍAZ (TR-000091)

CLUB LA SANTA S.A.U.

TÉRMINO MUNICIPAL DE TÍAS

"XXXI IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATLÓN"

VÍAS AFECTADAS Y HORARIOS DE CIERRE

INDICACIONES GENERALES POR NÚCLEOS DE POBLACIÓN:

- Puerto del Carmen. Zona Matagorda y Los Pocillos (de 07:00 a 19:00 horas). Acceso y salida por LZ - 40 desde zona Aeropuerto (Indelasa).

- Puerto del Carmen. Zona pueblo y Rambla Islas Canarias (de 07:00 a 19:00 horas). Acceso y salida por LZ  - 505 (Tías - Puerto del Carmen).

- Tías (de 07:15 a 19:00 horas). Cerrado acceso y salida por zona del cementerio municipal.

- Conil zona norte de LZ - 501 (de 07:15 a 19:00 horas). Acceso y salida por LZ - 503 (Conil - Masdache) y Carretera Tías - Masdache.

- Tegoyo y Conil zona Sur de la LZ - 501 (de 07:15 a 19:00 horas). Acceso y salida por Camino Los Olivos (La Asomada).

- Masdache (de 08:30 a 18:30 horas). Acceso y salida por Carretera Tías - Masdache.

- Mácher y La Asomada (de 07:15 a 19:00 horas). Acceso y salida por LZ - 2 (Arrecife - Playa Blanca).

OTRAS CONSIDERACIONES:

- Salida desde la Rambla Islas Canarias hacia LZ - 40 dirección Aeropuerto - Arrecife habilitada a partir de las 10:30 horas.
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1 AVENIDA LAS PLAYAS (C/ Guanapay a C/ Yugoslavia) 06:00 a 01:00 horas.

2 CALLE NORUEGA 07:00 a 19:00 horas.

3 LZ - 40 (AEROPUERTO - PTO. DEL CARMEN) 07:00 a 19:00 horas.

4 CAMINO HOYA LIMPIA 06:30 a 19:00 horas.

5 AVENIDA CENTRAL DE TÍAS

6 LZ - 501 (LOS LIRIOS - LA GERIA)

7 LZ - 30 (LA GERIA - UGA) 07:30 a 11:30 horas.

13

14

07:30 a 18:30 horas.

15

LZ - 56 (MANCHA BLANCA - LA GERIA)

08:30 a 19:00 horas.LZ - 30 (LA GERIA - MASDACHE_LZ-503)

07:00 a 19:00 horas.

07:15 a 19:00 horas.

08:30 a 18:30 horas.LZ - 30 (MASDACHE_LZ-503 - MONUMENTO AL CAMPESINO)

1.1 AVENIDA LAS PLAYAS (C/ Yugoslavia a C/ Lapa) 09:00 a 01:00 horas.
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KEVIN JESÚS CAMACHO GARCÍA (TR-000009)  MAYO 2023
RAMÓN ALFONSO MACHÍN DÍAZ (TR-000091)

CLUB LA SANTA S.A.U.

"XXXI IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATLÓN 2023"

VÍAS AFECTADAS Y HORARIOS DE CIERRE

7 LZ - 30 (LA GERIA - UGA) 07:30 a 11:30 horas.

8
9

LZ - 2 (UGA - YAIZA) 07:45 a 12:00 horas.

10 08:00 a 13:30 horas.LZ - 67 (YAIZA - MANCHA BLANCA)

LZ - 2 (YAIZA - PLAYA BLANCA) 07:45 a 13:00 horas.

INDICACIONES GENERALES POR NÚCLEOS DE POBLACIÓN:

- La Geria (de 07:30 a 11:30 horas). Cerrada LZ-30 (La Geria - Uga).

- Uga (de 07:45 a 12:00 horas). Acceso y salida sólo residentes por rotonda Los Camellos (LZ - 2 / LZ - 702).

- Yaiza y La Degollada (de 07:45 a 12:00 horas). Acceso y salida por LZ - 701 desde Janubio.

- El Golfo (de 07:45 a 13:30 horas). Acceso y salida por Yaiza (rotonda LZ - 701 con LZ - 2).

- Playa Blanca (de 07:45 a 13:30 horas). Acceso y salida por Carretera Playa Blanca a Femés > LZ - 702 (Uga - Femés) > LZ - 2.

- Las Breñas, Maciot y Femés (de 07:45 a 13:30 horas). Acceso y salida por Carretera Playa Blanca a Femés > LZ - 702 (Uga -

Femés) > LZ - 2.

- Puerto Calero y Playa Quemada. Acceso y salida desde LZ - 2.

OTRAS CONSIDERACIONES:

- Acceso a Parque Nacional de Timanfaya abierto desde Yaiza a partir de las 13:30 horas.

- Acceso a Los Hervideros desde Janubio accediendo por la LZ-701.

- Aeropuerto desde Playa Blanca por Carretera Playa Blanca a Femés
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LZ - 67 (YAIZA - MANCHA BLANCA)

08:30 a 13:30 horas.

13

AVENIDA MANCHA BLANCA

08:30 a 13:30 horas.
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CALLE TINGUATÓN

07:30 a 18:30 horas.LZ - 56 (MANCHA BLANCA - LA GERIA)
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Avenida Virgen de Dolores

INDICACIONES GENERALES POR NÚCLEOS DE POBLACIÓN:

- Mancha Blanca (de 08:30 a 13:30 horas). Acceso por C/ El Tablero hacia C/ Vega de Las Flores.

Salida por C/ Peña de Los Pastores hacia Avenida Virgen de Los Dolores.

- Tinguatón (de 08:30 a 13:30 horas). Acceso y salida por Camino Esquina La Vega hacia Iglesia de Los

Dolores.

OTRAS CONSIDERACIONES:

- Acceso al Parque Nacional de Timanfaya (LZ-67) cerrado entre las 08:00 y las 13.30 horas.

C/ Esquina La Vega

C/ Guigua
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08:30 a 18:30 horas.LZ - 30 (MASDACHE - LA VILLA)

VÍAS AFECTADAS Y HORARIOS DE CIERRE

13:00 a 21:00 horas.CAMINO GUACIMETA

INDICACIONES GENERALES POR NÚCLEOS DE POBLANCIÓN:

- La Florida zona NORTE de la LZ-30 (de 08:30 a 18:30 horas). Acceso y salida por LZ - 409 (El

Peñón).

- La Florida zona SUR de la LZ-30 (de 08:30 a 18:30 horas). Acceso y salida por Calle El Lagar, desde

Montaña Blanca.

- El Islote (de 08:30 a 18:30 horas). Acceso y salida por LZ - 409 (El Peñón).

- Playa Honda (de 13:00 a 21:00 horas). Tránsito por Camino Guacimeta y Avenida Playa Honda

trásitar on precuación, evitando el uso de patinetes eléctricos, bicicletas o similares.

OTRAS CONSIDERACIONES:

- Acceso y salida del Monumento al Campesino a través de la C/ Los Reyes.
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TÉRMINO MUNICIPAL DE SAN BARTOLOMÉ

SAN BARTOLOMÉ

13:00 a 21:00 horas.AVENIDA PLAYA HONDA

RETENCIONES DE TRÁFICO PREVISIBLES:

      - MONUMENTO AL CAMPESINO, LZ-20 (Arrecife -
Tinajo) de 09:00 a 18:00 horas.

         * Se recomienda evitar el tránsito por este
emplazamiento en los horarios indicados.
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VÍAS AFECTADAS Y HORARIOS DE CIERRE

16
09:00 a 17:30 horas.17

09:00 a 17:30 horas.

18

19

CALLE JOSÉ BETANCORT

LZ - 10 (LA VILLA - HARÍA)

08:00 a 18:00 horas.LZ - 30 (MONUMENTO AL CAMPESINO - LA VILLA)

LZ - 404 (GUATIZA - LA VILLA) 09:00 a 17:30 horas.

LZ - 1 (ARRIETA- GUATIZA)32

LZ-1.a. (Tahiche a Guatiza - vía de servicio)

10:00 a 17:00 horas.

INDICACIONES GENERALES POR NÚCLEOS DE POBLACIÓN:

- Mozaga (de 08:30 a 18:00 horas). Acceso y salida al núcleo a través de la rotonda de acceso a El Peñón.

- La Villa de Teguise (de 09:30 a 17:00 horas). Acceso y salida por LZ - 10 desde Tahiche.

- El Mojón (de 09:30 a 17:30 horas). Acceso y salida desde Guatiza a través de Avenida Alfonso Tolosa.

- Los Valles (de 09:30 a 17:30 horas). Acceso y salida desde El Mojón a través la Calle La Quesera.

- Teseguite (de 09:30 a 17:30 horas). Acceso y salida desde El Mojón a través del Camino María Cruz.

- Tao y Tiagua (de 08:30 a 18:00 horas). Acceso y salida habitual desde LZ - 20 (Carretera Arrecife-Tinajo) sin restricciones.

- Muñique y Soo (de 08:30 a 18:00 horas). Acceso y salida habitual desde LZ - 401 (Carretera Arrecife-Tinajo) desde Tiagua sin restricciones.

- Famara (de 08:30 a 18:00 horas). Acceso y salida sólo por LZ - 410 (Soo - Caleta de Famara). Cerrada LZ - 402 (Las Amapolas - Caleta de Famara).

- Tahiche y Costa Teguise (de 07:00 a 19:00 horas). Acceso y salida habitual sin restricciones.

OTRAS CONSIDERACIONES:

- Acceso y salida de la zona norte de la Villa de Teguise a través de la Calle El Ciprés y Avenida Las Amapolas.

- Parada de Guaguas del núcleo de La Villa de Teguise en la Calle José Fajardo Morales.
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TEGUISE

09:00 a 17:30 horas.20

09:00 a 13:30 horas.17.1 CALLE BENTEJUI - CALLE GUAYADEQUE

09:00 a 13:30 horas.17.2 CALLE LEANDRO PERDOMO SPÍNOLA
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09:00 a 17:30 horas.

10:00 a 15:30 horas.

20 LZ - 10 (LA VILLA - HARÍA)

CALLE LA CILLA22

CALLE LA CRUZ

CALLE MARÍA HERRERA

23

24
CALLE PORTILLO DE BONILLA

CALLE SANTA BÁRBARA

25

26
CALLE SAN FRANCISCO

LZ - 201 (MÁGUEZ- YÉ)

27

28

LZ - 203 (MIRADOR DE RÍO - YÉ)

29

LZ - 201 (YÉ - ARRIETA)

LZ - 202 (HOYA DE LA PILA - MIRADOR DEL RÍO)

30

LZ - 1 (ARRIETA- GUATIZA)

31

10:00 a 15:30 horas.

10:30 a 16:00 horas.

10:00 a 15:30 horas.

10:00 a 15:30 horas.

10:00 a 15:30 horas.

10:00 a 15:30 horas.

10:30 a 16:00 horas.

10:30 a 16:00 horas.

10:30 a 16:30 horas.

10:00 a 17:00 horas.

VÍAS AFECTADAS Y HORARIOS DE CIERRE

10:00 a 15:30 horas.CALLE EL PALMERAL21

32
INDICACIONES GENERALES POR NÚCLEOS DE POBLACIÓN:

- Haría (de 10:00 a 15:30 horas). Acceso y salida por Calle San Juan habilitado desde Arrieta por LZ - 208 (Trujillo).

- Haría (de 10:00 a 15:30 horas). Acceso y salida Calle La Cruz desde Máguez por Calle Romero desde Calle A. Luzardo "El Pollo de Máguez".

- Máguez (de 10:00 a 15:30 horas). Acceso y salida por Calle Marcial Luis habilitado desde Arrieta por LZ - 208 (Trujillo).

- Guinate (de 10:30 a 16:00 horas) . Acceso y salida habitado desde Máguez por Camino Cuervo.

- Yé (de 10:30 a 16:00 horas) . Acceso y salida cerrado en horario de 10:30 a 16:00 horas. Servicio de traslado por parte de la organización.

- Órzola (de 10:00 a 17:00 horas) . Acceso y salida por LZ - 1 (Arrecife - Órzola).

- Punta Mujeres (de 10:00 a 17:00 horas) . Acceso y salida por LZ - 1 (Arrecife - Órzola).

- Arrieta (de 10:00 a 17:00 horas) .  Acceso y salida por LZ - 1 (Arrecife - Órzola).

OTRAS CONSIDERACIONES:

- Cerrado el acceso al Mirador de Haría en horario de 09:00 a 17:30 horas.

- Cerrador el acceso al Mirador del Río en horario de 10:30 a 16:00 horas.

- Parada de Guaguas del núcleo de Haría habilitada en parking del cementerio.

- Acceso Plaza de Haría desde Calle Fajardo.
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RETENCIONES DE TRÁFICO PREVISIBLES:

      - ROTONDA DE ARRIETA, LZ-208 (Haría - Arrieta) de
11:00 a 17:00 horas.
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VÍAS AFECTADAS Y HORARIOS

INIDICACIONES GENERALES NÚCLEOS POBLACIONALES:

- La Concha y El Cable (de 13:00 a 20:30 horas). Tránsito por avenida marítima con precuación, evitando el uso de patinetes eléctricos, bicicletas o

similares.

AVENIDA SECUNDINO DELGADO 13:00 a 20:30 horas.

13:00 a 20:30 horas.

CALLE CACTUS 13:00 a 20:30 horas.

AVENIDA MARÍTIMA ARRECIFE
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